‘ ‘ Vi er sa seje ogsara -

tingelingeling bom bom
Vi svgmmer og vi alle sla -
tingelingeling bom bom
Sku’vi ikke bar’ ta’ medaljen pa? -
tingelingelingelingeling bom bom
Og gverst op pa skamlen sta
tingelingeling bom bom

Hvem ervi?-ASK
Hvem ervi?-ASK
Hvem ervi?-ASK

- Feelles kamprab inden staevnestart -

SADAN BLIVER DU KLAR

“Du er altid velkommen til at kontak-
te os, hvis der skulle opsta spgrgsmal
undervejs.”

Cheftrener / Dan Mgller Nielsen
Mail / traener@aars-svommeklub.dk
Telefon /20 650067

gruppen “ASK konkurrenceafd.” og bliv opdateret
omkring diverse - eksempelvis tilmeldingsfrister mv.

Er du pa Facebook? Du kan med fordel melde dig ind i . Lf

I konkurrenceafdelingen hjzelper alle til med bane-
torve, vendeflag fgr og efter treening. Renggring af’
bruserummet efter endt traening er ogsa en fzelles-

opgave.

Det er et krav, at svpmmere med langt har som mini-
mum benytter sig af harelestik til treening. Badehaette
er dog langt at foretraekke. Denne kan igvrigt kgbes
med klublogo inde under “shop’ pa klubbens

hiemmeside SVOMMEKLUB

Besgg os pa: www.aars-svommeklub.dk

Fa rabat pa alt svgmmeudstyr hos TYR Danmark
ved at bruge Aars Svgmmeklubs egen rabatkode

www.tyrdanmark.dk
AA20ML




VELKOMMEN TIL

KONRKURRENCEAFDELINGEN

Du er nu en del af Aars Svgmmeklubs konkurrenceafdeling. En fortjeneste,
som du ikke er kommet sovende til, men har arbejdet hardt for at opna.

Denne folder hjzlper dig pa vej til den bedste start pa din konkurrence-
svgmning. De rette rammer for din svgmning giver dig de bedste oplevelser!

Stort tillykke med oprykning!
Bestyrelsen
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Det er et krav at du altid medbringer vanddunk og t-shirt til traening

TRZANING

At gatilsvemning i Aars Svgmme-
klub skal veere sjovt. Derfor er det
vigtigt at du som svgmmer kom-
mer til hver treening - ikke kun for
at dygtigggre dig som svgmmer,
men ogsa for at skabe venskaber
pa tvaers af holdet.
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Desuden forventes det, at traening-
en angribes med serigsitet, selvom
der altid er plads til snak og mor-
skab imellem de forskellige gvelser,
som star pa programmet den pa-
geeldende dag.

STAVNER

Er du konkurrencesvgmmer del-
tager du ved staevner. Her bgr du
medbringe:

- Badebukser/badedragt

- Svgmmebriller og badehaette
- Handklseder (mindst 2)

- Shorts og klub t-shirt

- Energirig madpakke

- Drikkedunk

Viforventer kun, at du altid
yder det optimale idine lgb.

Desuden forventer vi, at du stet-
ter dine holdkammerater og hep-
per pa dem, ligesom de hepper pa
dig.

Slik og spde sager bedes blive hjem-
me, da disse har en negativ indvirk-
ning pa dine praestationer. Med-
bring istedet frugt og/eller miiseli-
bar som hurtig snack.

Tilmelding til steevner sker under
“event” pa vores hjemmeside.

TRANSPORT

Vi har altid prioriteret det hgjt,
at kgre til steevner i samlet flok.
Dette foregar i bus fra svgmme-
hallen, og styrker sammenholdet
blandt alle pa tveaers af de forskel-
lige hold i konkurrence-
afdelingen.

WEEKENDSTZAZVNER

Aars Svgmmeklub deltager flere
gange arligt i steevner som straek-
ker sig over en weekend eller for-
leenget weekend. Der vil som of-
test veere overnatning og bespis-
ning med i prisen til weekend-
staevner.

Her sover vi i samlet flok med
klubben i klasselokaler pa den
lokale skole i steevnebyen, hvil-
ket altid er utrolig hyggeligt.

KLUBT®J

I Aars Svgmmeklub tilbyder vi
klubtgj til fordelagtige priser.
Dette tilbud kommer omkring

2 gange om aret. Tgjet er ikke et
krav, men der opfordres til at fa
et sxt, idet det er yderst opsigts-
veekkende med den rgde farve.




