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Aars Svgymmeklub przaesenterer en verdensnyhed i Farsg! AARS

SV@MMEKLUB

Aars Svgmmeklub har nu abnet for tilmelding til holdtraening i bade Aars og Farsg, og kan samtidig
prasentere en verdensnyhed som holdtraening — nemlig FloatFit. FloatFit er fitness pa en flydende matte
i vandet, sa balancen bliver udfordret. Har man provet fitness pa land, sa skal man forstille sig, at ggre
det pa en flydende matte i vandet. Sa det er en helt ny made at traene pa — unik, effektiv og udfordrende.
Med balancen som ekstra element, traener og styrker man flere muskler end ved traditionel fitness.

FloatFit er en nyhed der sikkert vil brede sig, sa Aars Svsmmeklub er stolt af, at klubben er med til at preege
udviklingen indenfor motion i svpmmesporten. Denne udvikling har Aars Svsmmeklub vaeret medvirkende
til gennem de sidste ar — senest med udspring og havfruesvgmning, som begge er blevet en succes i
klubben.

Aars Svgmmeklub ser med glaede frem til den nye sason, hvor svgmmeklubben efter fusion med Farsg
Svemmeklub er klar til at tilboyde hold i Farsg Svsmmehal. Det har vaeret et st@grre puslespil, at fa hold- og
treenerkabalen til at ga op, da klubben selv med treening i to svsmmehaller, sagtens kan bruge endnu flere
haltider.

Kabalen gik op, sa klubben har nu 40 traenere og hjlpetraenere der glaeder sig til, at undervise bgrn, unge
og voksne i det vade element. Med hele 85 svpmmehold heriblandt flere nyheder, har Aars Svgmmeklub et
varieret udbud af hold i bade Aars og Farsg.

| Aars Svgmmehal tilbyder klubben babysvgmning, barn med forzeldre svgmning, 28 bgrnehold inkl. bgrn i
bevaegelse samt udspring og havfruesvgmning for bgrn og unge. For de voksne er der vandtilvaenning,
genoptraening, svgmning og crawl traeening, vandgymnastik, aqua fitness og seniorsvgmning. Og klubbens
konkurrenceafdeling har holdene K-start, K-flex, K3, K2, K1, KO og Masters.

| Aars er der desuden blevet plads til to nyheder — nemlig Super Teen og Teen Svgmning. Super Teen er et
hold for bgrn og unge hvor svemning, udfordringer og alternative vandaktiviteter er i spil. Sjov, ballade,
action og selvstaendige deltagere, hvor det er fedt at vaere med, er nggleordene pa Super Teen. Teen
Svemning er bane- og tekniksvemning for teenagere, hvor konkurrence ikke er i fokus, men hvor der i
stedet laegges veegt pa det sociale samvaer omkring svgmningen.

| Farsg Svgmmehal tilbyder Aars Svgmmeklub barn med foraeldre svpmning, 13 bgrnehold og Super Teen.
For de voksne er der Masters, crawl og Open Water traening samt seniorsvgmning. Og sa kan Aars
Svemmeklub praesentere hele tre nyheder i Farsg.

Udover FloatFit er Aqua Spinning, hvor der cykles i vandet ogsa en nyhed i Farsg. Vandmodstanden pa
pedalerne kan justeres, sa der er individuelle sveerhedsgrader. Der trampes dog ikke i pedalerne konstant,
da der laves fitness gvelser med cyklen som element.

Aqua Circle, der er cirkeltraening i vand, er den tredje nyhed - en alsidig traeningsaktivitet der pa forskellige
”stationer” treener nye gvelser, sa hele kroppen bliver brugt. Der vil bl.a. blive benyttet klubbens
nyindkgbte stepbaenke i vand og vandtrampoliner.

Alle nye tiltag i Farsg er for alle, sa svgmmeklubben haber, at de far flere unge og voksne ned i
svommehallen, for at dyrke effektiv og skansom traening. Svemmetraening er nemlig en af de mest
skansomme og effektive traeningsformer der findes.

Aars Svgmmeklub tilbyder som altid god kvalificeret undervisning, og det understgtter klubben ved, at
benytte eksterne undervisere til at uddanne instruktgrerne, sa de er forberedt til de nye hold. Klubben har
endda veaeret i England for at hente en underviser til FloatFit, da det jo er ret nyt pa verdensplan. Til
gengeeld far klubben 8 instruktgrer uddannet og klar til at undervise i FloatFit.



